
 

 

1 Anlaufstellen Prävention Essstöungen 
______ 

Rechtliche Grundlagen: 
https://www.bildung-noe.gv.at/rechtliches.html 
 
Sichere Internet- und Handynutzung in der Schule: 
https://www.saferinternet.at/zielgruppen/lehrende 
 
Onlineinformationen für Jugendliche, Eltern und Lehrpersonen: 
https://www.feel-ok.at 
 

1.1 Kostenlose anonyme Telefonberatung: 
______ 

• Hotline für Essstörungen der Wiener Gesundheitsförderung – WiG 
Telefon: 0800 20 11 20; Mo - Do 12 - 17 Uhr (ausgenommen Feiertage) 
E-Mail-Beratung: hilfe@essstoerungshotline.at 
https://www.wig.or.at/selbsthilfe-beratung/hotline-fuer-essstoerungen 
 

• Berufsverband österreichischer Psycholog*innen 
Telefon: 01 504 8000; Mo - Do 9 - 13 Uhr 
E-Mail-Beratung: helpline@psychologiehilft.at 

 
• Rat auf Draht:  

für Jugendliche: 
Telefon: 147 
Chatberatung: Mo - Fr 18 - 20 Uhr: https://www.rataufdraht.at/chat-beratung 
für Eltern: https://elternseite.at/de/home 

 
• die möwe Kinderschutzzentren 

Telefon: 01 532 15 15; Mo - Do 9 - 17 Uhr, Fr 9 - 14 Uhr 
Onlineberatung: https://die-moewe.assisto.online 

 
• sozialpsychiatrischer Notdienst: 0131330 

 

• https://akutteam.at/krisenhotlines 
 

• Telefonseelsorge:  
Telefon: 142 
Chatberatung: https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de 
Online-Beratung: https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de/requests/new 
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https://elternseite.at/de/home
https://die-moewe.assisto.online/
https://akutteam.at/krisenhotlines
https://chat.onlineberatung-telefonseelsorge.at/hc/de
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1.2 Vermittlung von kostenloser Beratung 
______ 

• Psychotherapie in Niederösterreich: www.psychotherapieinfo.at 
 

• Psychotherapie in Wien:  
o Verein für ambulante Psychotherapie  

Telefon: 01 / 402 84 92 – 0 
www.vap.or.at 
 

o Wiener Gesellschaft für Psychotherapeutische Versorgung: 
Telefon: 01 310 210 0; Mo – Do 
www.wgpv.at 

 
• für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene: 

Telefon: 0800 800 122; Mo - Fr von 8:00 – 18:00 Uhr 
https://gesundausderkrise.at 
Mail: info@gesundausderkrise.at 

 
• Psychosozialer Dienst in Niederösterreich 

https://www.psz.co.at/beratung-behandlung 
 

• bei Krisen: 
Telefon: 01 / 406 95 95; Mo - Fr 10 - 17 Uhr 
https://kriseninterventionszentrum.at 

 

1.3 Weitere Beratungsstellen und Therapieeinrichtungen 
______ 

https://sozialinfo.noe.gv.at 
Die Sozialinfo NÖ ist ein Online-Sozialratgeber, der einen umfassenden und raschen Überblick über alle 
relevanten Einrichtungen im Sozialbereich bietet. 
 
www.psyonline.at 
 
Österreichischer Bundesverband für Psychotherapie 
Patient*innen – Psychotherapuet*innen-Suche:  
Zusatzqualifikation Säuglings-, Kinder- und Jugendpsychotherapie 
https://www.psychotherapie.at 
 
Amstetten 
Frauenberatung Mostviertel, Frauen- und Familien- Beratungsstelle 
Hauptplatz 21 (Eingang Apothekergasse) 
3300 Amstetten 
Telefon: 07472/63297 
info@frauenberatung.co.at www.frauenberatung.co.at  

http://www.psychotherapieinfo.at/
http://www.vap.or.at/
http://www.wgpv.at/
https://gesundausderkrise.at/
mailto:info@gesundausderkrise.at
https://www.psz.co.at/beratung-behandlung
tel:+4314069595
https://kriseninterventionszentrum.at/
https://sozialinfo.noe.gv.at/
http://www.psyonline.at/
https://www.psychotherapie.at/
mailto:info@frauenberatung.co.at
http://www.frauenberatung.co.at/


 
 

3 
 
 

Amstetten 
reset Kompetenzzentrum für Kinder- & Jugendpsychiatrie  
Reichsstraße 24a 
3300 Amstetten 
Telefon: 06644301410 
office@reset.family 
 
Eggenburg 
Psychosomatisches Zentrum Waldviertel, Eggenburg 
stationär; 8 Wochenzyklus 
Grafenberger Str. 2 
3730 Eggenburg 
Telefon: 02984/20228 
info.eggenburg@pszw.at 
www.pszw.at 
 
Gänserndorf 
Frauenforum Gänserndorf 
Hans Kudlichgasse 11/1/1 
2230 Gänserndorf 
Telefon: 02282/2638 
frauenforum.gsdf@aon.at 
www.frauenforum-gsdf.at 
 
die möwe – Kinderschutzzentrum 
Bahnstraße 44/1 
2230 Gänserndorf 
Telefon: 02572/20450 
ksz-gdf@die-moewe.at 
https://www.die-moewe.at/node/339 
 
Hinterbrühl 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie am Standort Hinterbrühl 
Fürstenweg 8 
2371 Hinterbrühl 
Telefon: 02236/9004-12501 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie am Standort Hinterbrühl - Kontakt und 
Anfahrt (lknoe.at) 
 
Hollabrunn 
Verein Frauen für Frauen 
Dechant Pfeiferstraße 3 
2020 Hollabrunn 
Telefon: 02952/2182 
frauenberatung@frauenfuerfrauen.at 
https://frauenfuerfrauen.at/kontakt__hollabrunn.php 
 

mailto:office@reset.family
mailto:info.eggenburg@pszw.at
http://www.pszw.at/
mailto:frauenforum.gsdf@aon.at
http://www.frauenforum-gsdf.at/
mailto:ksz-gdf@die-moewe.at
https://www.die-moewe.at/node/339
http://maps.google.at/maps?f=q&q=Hinterbr%C3%BChl,%20F%C3%BCrstenweg+8
tel:%2B43-2236%2F9004-12501
https://moedling.lknoe.at/fuer-patienten/abteilungen/abteilung-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-am-standort-hinterbruehl/kontakt-und-anfahrt
https://moedling.lknoe.at/fuer-patienten/abteilungen/abteilung-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-am-standort-hinterbruehl/kontakt-und-anfahrt
mailto:frauenberatung@frauenfuerfrauen.at
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Mauer 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie - Landesklinikum Mauer 
Hausmeninger Straße 221 Haus 51 
3362 Mauer bei Amstetten 

Telefon: 07475/9004-12451 

kinderpsychiatrie@mauer.lknoe.at 

www.mauer.lknoe.at 

 
Mistelbach 
Verein Frauen für Frauen 
Franz-Josef-Straße 16 
2130 Mistelbach 
Telefon: 02572/20742 
frauenberatung@frauenfuerfrauen.at 
https://frauenfuerfrauen.at/kontakt__mistelbach.php 
 
Mistelbach 
die möwe – Kinderschutzzentrum 
Gewerbeschulgasse 2/1. Stock 
2130 Mistelbach 
Telefon: 02572/20450 
ksz-mi@die-moewe.at 
https://www.die-moewe.at/de/team/kisz-mistelbachgänserndorf 
 
Landesklinikum Mistelbach-Gänserndorf Ambulanz und Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychosomatik 
Liechtensteinstraße 67 Haus A 
2130 Mistelbach 

Telefon: 02572/9004-12960 

kjpp@mistelbach.lknoe.at 

LK Mistelbach (lknoe.at) 
 
Mödling 
Sowhat. Kompetenzzentrum für Menschen mit Essstörungen 
Bahnstraße 4 
2340 Mödling 
Telefon: 01 4065717-0 
info@sowhat.at 
Standort Mödling (sowhat.at) 
 
die möwe - Kinderschutzzentrum 
Neusiedler Straße 1 
2340 Mödling 
Telefon: 02236/866 100/0 
ksz-moe@die-moewe.at 
Kinderschutzzentrum Mödling | Die Möwe (die-moewe.at)  

http://maps.google.at/maps?f=q&q=Mauer+bei+Amstetten,%20Hausmeninger+Stra%C3%9Fe+221+Haus+51
tel:%2B43-7475%2F9004-12451
mailto:kinderpsychiatrie@mauer.lknoe.at
http://www.mauer.lknoe.at/
mailto:frauenberatung@frauenfuerfrauen.at
mailto:ksz-mi@die-moewe.at
https://www.die-moewe.at/de/team/kisz-mistelbachgänserndorf
http://maps.google.at/maps?f=q&q=Mistelbach,%20Liechtensteinstra%C3%9Fe+67
tel:%2B43-2572%2F9004-12960
mailto:kjpp@mistelbach.lknoe.at
https://mistelbach.lknoe.at/
mailto:info@sowhat.at
http://www.sowhat.at/wir/standorte/moedling/
mailto:ksz-moe@die-moewe.at
https://www.die-moewe.at/de/KISZ%20Moedling
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Neunkirchen 
die möwe - Kinderschutzzentrum 
Bahnstraße 12 
2620 Neunkirchen 
Telefon: 02635/66 664/0 
ksz-nk@die-moewe.at 
Kinderschutzzentrum Neunkirchen | Die Möwe (die-moewe.at) 
 
Stockerau 
Verein Frauen für Frauen 
Eduard-Rösch-Straße 56 
2000 Stockerau 
Telefon: 02266/65399 
frauenberatung@frauenfuerfrauen.at 
Verein Frauen für Frauen Hollabrunn · Mistelbach · Stockerau | Kontakt Stockerau (frauenfuerfrauen.at) 
 
St. Pölten 
Sowhat. Kompetenzzentrum für Menschen mit Essstörungen 
Grenzgasse 12  
3100 St. Pölten 
Telefon: 01406/5717-0 
info@sowhat.at 
Standort St. Pölten (sowhat.at) 
 
die möwe - Kinderschutzzentrum 
Bahnhofplatz 14/1.OG/Top B1  
3100 St. Pölten 
Telefon: 02742/311 111/0 
ksz-stp@die-moewe.at 
Kinderschutzzentrum St. Pölten | Die Möwe (die-moewe.at) 
 
Tulln 
Abteilung und Ambulanz Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie - Universitätsklinikum Tulln 
Alter Ziegelweg 10 
3430 Tulln an der Donau 
Telefon: 
kjpp@tulln.lknoe.at 
https://tulln.lknoe.at/fuer-patienten/klinische-abteilungen/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-
psychotherapie.html 
 
  

mailto:ksz-nk@die-moewe.at
https://www.die-moewe.at/de/team/kisz-neunkirchen
mailto:frauenberatung@frauenfuerfrauen.at
https://frauenfuerfrauen.at/kontakt__stockerau.php
mailto:info@sowhat.at
http://www.sowhat.at/wir/standorte/st-poelten/
mailto:ksz-stp@die-moewe.at
https://www.die-moewe.at/de/team/kisz-st-p%C3%B6lten
http://maps.google.at/maps?f=q&q=Tulln+an+der+Donau,%20Alter+Ziegelweg+10
mailto:kjpp@tulln.lknoe.at
https://tulln.lknoe.at/fuer-patienten/klinische-abteilungen/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie.html
https://tulln.lknoe.at/fuer-patienten/klinische-abteilungen/kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie.html
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Waidhofen an der Ybbs 
Therapiezentrum Buchenberg 
nur Adipositas, 13-17 Jahre, stationär 
Hötzendorferstraße 1 
3340 Waidhofen/Ybbs 
Telefon: 050405-82012 
tz.buchenberg@bvaeb.at 
Kontakt (tz-buchenberg.at) 
 
Waidhofen an der Thaya 
Frauenberatung Waldviertel 
Böhmgasse 30 
3830 Waidhofen an der Thaya 
Telefon: 02842/24132 
office@fbwv.at 
https://www.fbwv.at/kontakt/index.html 
 
Waidhofen an der Thaya 
Ambulanz und Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Landesklinikum  
Moritz Schadekgasse 31 
3830 Waidhofen an der Thaya 
Telefon:02842/9004-12320 
kjpp-ambulanz@waidhofen-thaya.lknoe.at 
kjpp-tagesklinik@waidhofen-thaya.lknoe.at 
https://waidhofen-thaya.lknoe.at 
Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie - Information (lknoe.at) 
 
Wien 
die Boje, Akuthilfe für Kinder und Jugendliche in Krisensituationen 
Hernalser Hauptstraße 15 
1170 Wien 
Telefon:01/4066602 
ambulatorium@die-boje.at 
www.die-boje.at 
 
intakt - Therapiezentrum für Menschen mit Essstörungen 
Gussenbauergasse 1/21 
1090 Wien 
Telefon: 01/ 22 88 77 0-0 
office@intakt.at 
http://www.intakt.at 
 
  

tel:05040582012
mailto:tz.buchenberg@bvaeb.at
https://www.tz-buchenberg.at/cdscontent/?contentid=10007.867211&portal=bvaebbuchenbergportal
mailto:office@fbwv.at
https://www.fbwv.at/kontakt/index.html
http://maps.google.at/maps?f=q&q=Waidhofen+an+der+Thaya,%20Moritz+Schadekgasse+31
tel:%2B43-2842%2F9004-12320
mailto:kjpp-ambulanz@waidhofen-thaya.lknoe.at
mailto:kjpp-tagesklinik@waidhofen-thaya.lknoe.at
https://waidhofen-thaya.lknoe.at/fuer-patienten/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie/informationen
http://maps.google.at/maps?f=q&q=Wien,%20Hernalser+Hauptstra%C3%9Fe+15
tel:%2B43-1%2F4066602
mailto:ambulatorium@die-boje.at
http://www.die-boje.at/
mailto:office@intakt.at
http://www.intakt.at/
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Wien 
Sowhat. Kompetenzzentrum für Menschen mit Essstörungen 
Gerstnerstraße 3 
1150 Wien 
Telefon: 01406/5717-0 
info@sowhat.at 
Standort Wien (sowhat.at) 
 
die möwe - Kinderschutzzentrum 
Börsegasse 9 
1010 Wien 
ksz-wien@die-moewe.at 
Kinderschutzzentrum Wien | Die Möwe (die-moewe.at) 
 
Wiener Neustadt 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie am Standort Hinterbrühl 
Dislozierte Ambulanz in Wiener Neustadt 
Pernerstorferstraße 44 
2700 Wr. Neustadt 
Telefon: 02236/9004-12910 
Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie am Standort Hinterbrühl - Kontakt und 
Anfahrt (lknoe.at) 
 
Zwettl 
Frauenberatung Zwettl 
Beratung bei Essstörungen 
Galgenbergstraße 2 
3910 Zwettl 
Telefon: 02822 522 71 
office@fbwv.at 
https://www.fbwv.at/kontakt/index.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@sowhat.at
http://www.sowhat.at/wir/standorte/wien/
mailto:ksz-wien@die-moewe.at
https://www.die-moewe.at/de/team/kisz-wien
tel:+432236900412910
https://moedling.lknoe.at/fuer-patienten/abteilungen/abteilung-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-am-standort-hinterbruehl/kontakt-und-anfahrt
https://moedling.lknoe.at/fuer-patienten/abteilungen/abteilung-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-am-standort-hinterbruehl/kontakt-und-anfahrt
mailto:office@fbwv.at
https://www.fbwv.at/kontakt/index.html

